
 
Kostenfreie Kursangebote 
Familienbildung April / Mai 2025 
Elternkurse: Familienalltag & Erziehungsthemen 
 
 53B1-FTB02: Von Zuckerfrei bis vegan – Orientierung im 

Ernährungsdschungel  
Di., 06.05.2025, 19:00-21:15 Uhr,  
Familienzentrum Pesch, Korschenbroich 
 
 53B1-FTK06: Das erste Handy – Nutzen und Risiken  
Di., 06.05.2025, 20:00-21:30 Uhr, online (in Koop. mit 
Familienzentrum und Kita Thüringenstraße, Kaarst) 
 
 53B1-FTS01: Grenzen setzen und Grenzen respektieren  
Di., 06.05.2025, 14:15-16:30 Uhr,  
Familienzentrum Kita Emsstr., Neuss-Süd 
 
 53B1-FTB04: Happy parents, happy kids - Mehr Harmonie 

im Familienalltag gewinnen 
Mi., 07.05.2025, 19:00-21:15 Uhr,  
Familienzentrum Im Holzkamp, Korschenbroich 
 
 53B1-FTK01: Zusammen essen ohne Stress(en) - Kinder u ihr 

individuelles Essverhalten  
Di., 13.05.2025, 19:30-21:00 Uhr,  
Familienzentrum und Kita Thüringenstraße, Kaarst 
 
 53B1-FTM01: Elterliche Wut verstehen und regulieren  
Do., 15.05.2025, 19:00-22:00 Uhr,  
Familienzentrum Unter`m Regenbogen, Meerbusch 
 
 53B1-FTK07: Energietankstelle für Mütter (Kompaktkurs)  
Sa., 17.05.2025, 10:00-12:15 Uhr,  
Familienzentrum Haus Regenbogen, Kaarst 

 
Anmeldung und weitere Infos unter 
www.familienbildung-neuss.de:  

 



 


