Rhein-Kreis Neuss

Freizeit & Lernen e
Kursreihen fiir Eltern und Erwachsene:
Zeitraum: Januar bis Marz 2026 A

Tanz & Bewegung

e 53C1-ELDOO: Tanz dich frei! - Tanzangebot fiir Frauen
8x jeden 2. Do., 15.01.2026-23.04.2026, 10:00-11:00 Uhr,
e 53C1-ELDO2: Tanz dich frei! - Tanzangebot fiir Frauen
8x jeden 2. Do., 15.01.2026-23.04.2026, 11:30-12:30 Uhr,
K.-von-Bora-Haus Kreuzkirche Nievenheim, Dormagen
Gebiihren: 52,00 EUR

e 53C1-WLDOO: Just Dance!- Tanzen fiir Frauen
8x jeden 2. Do., 22.01.2026-30.04.2026, 17:30-18:30 Uhr,
e 53C1-WLDOO: Just Dance!- Tanzen fiir Frauen
8x jeden 2. Do., 22.01.2026-30.04.2026, 19:00-20:00 Uhr,
K.-von-Bora-Haus Kreuzkirche Nievenheim, Dormagen
Gebiihren: 52,00 EUR

e 53C1-ELSO0: Zumba fiir Eltern
9x Mo., 19.01.2026-23.03.2026, 18:30-19:30 Uhr,
Trinitatiskirche Rosellerheide, Neuss
Gebiihren: 54,00 EUR

e 53C1-MLOO01: Zumba fiir Eltern
10x Di., 20.01.2026-24.03.2026, 18:30-19:30 Uhr,
Familienzentrum Friedensbriicke (ev.), Neuss
Gebiihren: 60,00 EUR
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Yoga und Entspannung \

e 53C1-ELSO2: Yoga und Bewusstseinsschulung \
23x Di., 13.01.2026-14.07.2026, 18:00-19:30 Uhr, 3
Trinitatiskirche Rosellerheide, Neuss \
Gebuhren: 230,00 EUR '

e 53C1-WLZ01: Sanftes Yoga fiir Mutter
10x Di., 13.01.2026-24.03.2026, 19:00-20:30 Uhr,
Familienzentrum Breite Stral3e (ev.), Neuss
Gebilihren: 110,00 EUR
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Sprachen: "

e 53C1-ELDO6: Spanisch Grundkurs Al (Lektion 9 "Con thsto
Nuevo") \\

6x Mo., 05.01.2026-09.02.2026, 18:15-19:45 Uhr, \

K.-von-Bora-Haus Kreuzkirche Nievenheim, Dormagen \

Gebiihren: 72,00 EUR '

e 53C1-ELDOS8: Spanisch Grundkurs Al (Lektion 11 "Con Gusto
Nuevo")
6x Mi., 07.01.2026-11.02.2026, 17:30-19:00 Uhr,
K.-von-Bora-Haus Kreuzkirche Nievenheim, Dormagen
Gebiihren: 72,00 EUR

e 53C1-ELD10: Interessenliste: Spanisch Auffrischungskurs Al
(Vorbereitung fiir A2-Kurs)
6x Mo., 05.01.2026-09.02.2026, 16:30-18:00 Uhr,
K.-von-Bora-Haus Kreuzkirche Nievenheim, Dormagen
Gebiihren: 72,00 EUR

=>» Der A2-Kurs wird im Anschluss an diesen Kurs angeboten

e 53C1-MLNO3: Interessenliste: Spanisch-Anfangerkurs
7x Do., 05.02.2026-26.03.2026, 17:00-18:00 Uhr,
Familienzentrum Schatzinsel (ev.), Neuss
Gebihren: 42,00 EUR

=>» Der Kurs kommt erst zustande, wenn geniigend

Teilnehmende vorhanden sind.

e 53C1-ELZ0O: Englisch lernen - keine Frage des Alters!
15x Mi., 11.02.2026-17.06.2026, 14:30-16:00 Uhr,
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche, Neuss
Gebuhren: 90,00 EUR

Ev. Zentrum fiir Familienbildung

Venloer StraBe 68, 41462 Neuss
Telefon: 02131 -56 68 27

Mail:
familienbildung@diakonie-rkn.de
www.familienbildung-neuss.de 14x DO., 12022026-25062026, 10:15-11:30 Uhr,

Kreuzkirche Gnadental, Neuss
Gebihren: 70,00 EUR
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Musik & Kreatives: N

e 53C1-WFOO01: Nachbarschafts-Singen \
1x im Monat jeweils Donnerstag, ;
05.02.2026-11.06.2026, 18:00-19:00 Uhr,
Friedenskirche Uedesheim, Neuss
Gebihren: 0,00 EUR

e 53C1-WLWO0O: Nahkurs: Nahe deine Traumtasche
4x Mi., 14.01.2026-04.02.2026, 15:15-17:15 Uhr,
Erléserkirche Reuschenberg, Neuss
Gebiihren: 40,00 EUR

e 53C1-WLOO0O: Ndhen fiir den Familienalltag
5x Mi., 21.01.2026-18.02.2026, 18:00-20:15 Uhr,
Kreuzkirche Gnadental, Neuss
Gebihren: 55,50 EUR

e 53C1-WLWO1: Nahkurs: Nahen fiir den Friihling und das
Osterfest
5x Mi., 25.02.2026-25.03.2026, 15:15-17:15 Uhr,
Erloserkirche Reuschenberg, Neuss
Gebuhren: 50,00 EUR

e 53C1-WLOO01: Nahen fiir den Familienalltag
4x Mi., 04.03.2026-25.03.2026, 18:00-20:15 Uhr,
Kreuzkirche Gnadental, Neuss
Gebuhren: 44,40 EUR
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Fitim Alter: a”

e 53C1-ELD20: Ganzheitliches Gedachtnistraining — . \

e Wie Sie lhre grauen Zellen in Schwung bringen \
8x Di., 20.01.2026-10.03.2026, 10:30-11:30 Uhr, 5
Katharina-von-Bora-Haus Kreuzkirche Nievenheim, \
Dormagen '
Gebiihren: 40,00 EUR

e 53C1-ELOO0O: Ganzheitliches Gedachtnistraining
15x Mi., 11.02.2026-17.06.2026, 10:30-11:30 Uhr,
Kreuzkirche Gnadental, Neuss
Gebiihren: 60,00 EUR

e 53C1-ELZ02: Ganzheitliches Gedachtnistraining
13x Do., 12.02.2026-18.06.2026, 15:00-16:30 Uhr,
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche, Neuss
Gebiihren: 78,00 EUR

e 53C1-ELZ08: Mach mit, bleib fit
10x Mo., 12.01.2026-23.03.2026, 13:45-14:45 Uhr,
Martin-Luther-Haus, Neuss
Gebihren: 40,00 EUR

e 53C1-ELZ0S8: Interessenliste: Mach mit, bleib fit
23x Mo., 12.01.2026-13.07.2026, 12:30-13:30 Uhr,
Martin-Luther-Haus, Neuss
Gebuhren: 4,00 EUR pro Termin

=>» Der Kurs kommt erst zustande, wenn geniigend
Teilnehmende vorhanden sind.
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Religion und Ethik ™
% N
e 53C1-ERZO00: Frauengesprache zu Fragen des Glaubens\qnd
des Lebens \
12x Mo., 05.01.2026-07.12.2026, 10:00-12:00 Uhr, k

\
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche, Neuss \

Gebihren: 0,00 EUR |

e 53C1-EROOO: Digitales Bibelteilen (online)
9x Mo., 12.01.2026-07.09.2026, 19:00-20:00 Uhr,
Online, Online
Gebihren: 0,00 EUR

e 53C1-ERZO02: Bibelkreis
25x Mi., 14.01.2026-15.07.2026, 19:30-21:00 Uhr,
Martin-Luther-Haus, Neuss
Gebihren: 0,00 EUR

e 53C1-ERZO03: Bibelkreis
27x Mi., 14.01.2026-15.07.2026, 18:00-19:15 Uhr,
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche, Neuss
Gebiihren: 0,00 EUR
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