
 

Kursangebote in Familienzentren 
Themenveranstaltungen für Eltern 
Zeitraum: Januar – Ostern 2026 
 
Erziehungsthemen & Familienalltag 

 

• 53C1-FTN04: Entspannt durch die Kleinkindzeit 
Mi., 28.01.2026, 19:30-21:45 Uhr, 
Familienzentrum Schatzinsel, online 
 

• 53C1-FTB01: Schlaf, Kindlein, schlaf - doch bitte endlich?!  
Do., 29.01.2026, 14:00-16:15 Uhr, 
Familienzentrum Josef-Thory-Straße, Korschenbroich 
 

• 53C1-FTS01: Elterncafé: Aggressionen im Kleinkindalter  
Do., 26.03.2026, 14:15-16:30 Uhr, 
Familienzentrum Kita Emsstr. (ev.), Neuss 
 

• 53C1-FTK02: Erste-Hilfe-Crashkurs für Eltern  
Di., 10.02.2026, 19:00-21:30 Uhr, 
Familienzentrum Kita Thüringenstraße, Kaarst 
 

• 53C1-FTZ06: Das 1. Handy – Medienkonsum mit Kindern 
Mi., 25.02.2026, 19:30-21:00 Uhr,  
Familienzentrum Einsteinstraße, online 
 

Kommunikation mit Kindern 
 

• 53C1-FTZ02: Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern 
Do., 19.02.2026, 20:00-22:15 Uhr, FZ Einsteinstraße, online 
 

Fortsetzung: s. nächste Seite! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

• Sprache ist Macht – Kommunikation und Erziehung 
stimmig gestalten 

➢ 53C1-FTZ01: Mi., 25.02.2026, 18:00-21:45 Uhr,  
Familienzentrum Breite Straße, online  

➢ 53C1-FTN06: Do., 26.03.2026, 18:00-21:45 Uhr, 
Familienzentrum Schatzinsel, Neuss-Furth 

 
Elternthemen & Selbstfürsorge 

 

• 53C1-FTO01: Happy parents, happy kids - (Mehr) 
Selbstfürsorge & Harmonie im Familienalltag  

Mi., 11.02.2026, 17:00-19:15 Uhr, 
Familienzentrum Friedensbrücke, Neuss-Uedesheim 
 

• 53C1-FTB02: Energie-Tankstelle für Mütter – Endlich selbst 
auftanken! 
➢ Mi., 18.03.2026, 19:00-21:15 Uhr, 

Familienzentrum Im Holzkamp, Korschenbroich 
➢ Sa., 21.03.2025, 10.00-13.00 Uhr,  

Familienzentrum Unter’m Regenbogen, Meerbusch 
 
 
Die Kursgebühren werden dank einer Förderung durch das 
Land NRW vom jeweiligen FZ übernommen! 
 

 
Anmeldung und weitere Infos unter 
www.familienbildung-neuss.de/:  

 
 
 

http://www.familienbildung-neuss.de/elternthemen

