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Liebe Freundinnen und Freunde des Ev. Zentrums fiir
Familienbildung,

bereits zum zweiten Mal halten Sie hiermit nun unseren
,Newsletter” zu aktuellen Kursen und Aktionen in den
Handen — diesmal im Hinblick auf Kursangebote, die nach den
Herbstferien beginnen oder stattfinden.

Wie immer freuen wir uns, wenn Sie durch diese Angebote
durchstobern und sich fir diejenigen, die Sie besonders
ansprechen, anmelden. Geben Sie hierzu einfach online unter
www.familienbildung-neuss.de die gewlinschte Kursnr. (oder
ein Stichwort) ein, um weitere Informationen zu erhalten.
Dort, also auf unserer Homepage, finden Sie auch unser
vollstindiges Programm!

Die neuen Kurse fiir 2026 werden dort ab spat. 01.12.2025
veroffentlicht.

AuBerdem mdchten wir Sie gerne auch auf diesem Wege auf
unseren neuen What'sApp Kanal (s.a. QR-Code unten)
hinweisen, Uber den wir zusatzlich auch kurzfristige
Informationen mit lhnen teilen. Bleiben Sie also gerne auch
auf diesem Wege mit uns verbunden!

Wir freuen uns auf den Herbst / Winter mit Ihnen!
Herzliche Grille,

Ihr Team des Ev. Zentrum fiir Familienbildung
Susann Richter, Mona Schmidt und Aylin Akkus

E Hier geht’s zu
unserem What’sApp )

Kanal! D



http://www.familienbildung-neuss.de/
https://www.whatsapp.com/channel/0029VbBKBgSGU3BD6Qgsdk3D?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAacEogb73avdjgvW5KQvWtlTAB8C-1UswQbUX98p2_4puxNV9FO_BZimdEwCuA_aem_jRnSJUZ5WobMC6J_Gly2Ig
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Freie Platze in Eltern-Kind-Kursen
\

e 53B2-WBKO1: PEKIP- (Geburtsmonate 06-09/2025) N
8x Di., 28.10.2025-16.12.2025, 09:15-10:45 Uhr, :
Johanneskirche Kaarst, Kaarst \
Gebuhren: 72,00 EUR |

e 53B2-WBWO1: PEKIP- (Geburtsmonate 01/25-04/25)
8x Mi.,29.10.2025-17.12.2025, 09:15-10:45 Uhr,
Markuskirche Grefrath, Neuss
Gebilihren: 72,00 EUR

e 53B2-WBZ03: PEKIP - (Geburtsmonate 04-07/2025)
7x Do., 30.10.2025-11.12.2025, 09:00-10:30 Uhr,
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche, Neuss
Gebihren: 63,00 EUR

e 53B2-WBZ07: PEKIP- (Geburtsmonate 01-04/2025)
7% Fr.,31.10.2025-12.12.2025, 09:15-10:45 Uhr,
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche, Neuss
Gebihren: 63,00 EUR

e 53B2-WBZ08: PEKIP - (Geburtsmonate 07-10/2025)
7% Fr.,07.11.2025-19.12.2025, 11:00-12:30 Uhr,
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche, Neuss
Gebiihren: 63,00 EUR

e 53B2-WKOO01: Eltern-Kind-Gruppe (1-3 Jahre)
8x Mi., 29.10.2025-17.12.2025, 15:30-17:00 Uhr,

Kreuzkirche Gnadental, Neuss

Ev. Zentrum filir Familienbildung Gebihren: 63.00 EUR
Venloer StraBe 68, 41462 Neuss U
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familienbildung@diakonie-rkn.de o .
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Sport in und nach der g
Schwangerschaft \

e 53B2-WGZO05: Fit durch die Schwangerschaft .
8x di., 28.10.2025-16.12.2025, 18:00-19:00 Uhr, \
Martin-Luther-Haus -GroRer Saal, Neuss, ‘
Gebihren: 80,-€

e 53B2-WGZ01: Buggy Fit - Sport nach der
Schwangerschaft
10x mi., 15.10.2025-17.12.2025, 09:30-10:30 Uhr,
Vor dem Spielplatz am See - Stadtgarten Neuss, Neuss

e 53B2-WGZ03: Beckenbodenworkout nach der
Schwangerschaft (ohne Kind)
8x do., 30.10.2025-18.12.2025, 18:00-19:00 Uhr,
Martin-Luther-Haus -Grol3er Saal, Neuss
Gebiihren: 80,-€

Info: Sofern verfiigbar, ist auch ein spdterer Einstieg in die
Kurse mdglich. In diesem Fall werden die Kursgebiihren
entsprechend angepasst.

Dariiber hinaus bieten wir Familien, die einen besonderen
Unterstiitzungsbedarf haben, immer auch die Médglichkeit
eines Gebiihrennachlasses an.

Bei Fragen sprechen Sie uns einfach an!

Anmeldung und weitere Kurse rund um die Geburt unter
www.familienbildung-neuss.de/programm/geburt:
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Kursangebote in Familienzentreén's _
Themenveranstaltungen fur Eltern g
Zeitraum: Okt. — Dez. 2025 (Q4) \

e Zusammen essen ohne Stress(en) - Kinder u ihr
individuelles Essverhalten
» 53B2-FTDO01: Di., 28.10.2025, 19:00-20:30 Uhr,
FZ Dormagen - KiTa Abenteuerland, Dormagen
» 53B2-FTB01: Mo., 03.11.2025, 19:00-20:30 Uhr,
Familienzentrum Pesch, Korschenbroich

e 53B2-FTNO3: Kindliche Wut und Verweigerung begleiten
Do., 30.10.2025, 19:30-21:45 Uhr,
Familienzentrum Schatzinsel, online

e 53B2-FTNOS5: Erste-Hilfe-Crashkurs fiir Eltern
Di., 04.11.2025, 09:00-11:30 Uhr,
Familienzentrum Lebendiges Haus, Neuss Barbaraviertel

e 53B2-FTKO4: Online-Elternvortrag: Digital Family
Di., 11.11.2025, 20:00-22:15 Uhr,
Familienzentrum und Kita ThiringenstralSe, online

e 53B2-FTS02: Themenabend: Happy parents, happy kids -
Mehr Harmonie im Familienalltag

Mi., 12.11.2025, 18:00-20:15 Uhr,

Familienzentrum Kita Emsstr., Neuss Derikum

e 53B2-FTZ01: Themenabend: Schlaf, Kindlein, schlaf - doch
bitte endlich?!

Do., 20.11.2025, 18:00-20:15 Uhr,

Familienzentrum EinsteinstraRe, Neuss Zentrum

- l"\
Anmeldung und weitere Infos unter
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Kursangebote in Familienzentren *.
Eltern-Kind-Aktionen (Teil 1) o
Zeitraum: Okt — Nov. 2025 (Q4) \

Aktionen rund um den Herbst ‘
e 53B2-FKSO06: Lieblingsmensch-Kind-Aktion: Unsere Drachen
konnen fliegen
Sa., 25.10.2025, 10:00-14:00 Uhr,
Familienzentrum Kita Emsstr., Neuss Derikum

e 53B2-FKN13: NATURIich kreativ - Basteln mit Schitzen aus
der Natur

Mi., 29.10.2025, 15:00-17:15 Uhr,

Familienzentrum Kappeswiese, Neuss Furth

e 53B2-FKNO5: Tapas y mas (Eltern-Kind-Kochkurs)
Fr.,31.10.2025, 15:00-18:00 Uhr (Nachholtermin),
Familienzentrum Schatzinsel, Neuss Furth

e 53B2-FKOO1: Eltern-Kind-Aktion: Kiirbislichter und
Herbstgespenster (Warteliste)

Fr.,31.10.2025, 15:00-17:15 Uhr,

Familienzentrum Friedensbriicke, Neuss Uedesheim

e 53B2-FKOO02: Eltern-Kind-Aktion: Lichter des Waldes
Sa., 15.11.2025, 16:00-18:15 Uhr,
Familienzentrum Friedensbriicke, Neuss Uedesheim

e Eltern-Kind-Aktion: Funkeln im Dunkeln - Nachtwanderung
» 53B2-FFDO1: Fr., 31.10.2025, 16:30-18:45 Uhr,

FZ Dormagen - KiTa Abenteuerland, Dormagen

» 53B2-FFS01: Fr., 14.11.2025, 17:00-19:15 Uhr,
Familienzentrum Kita Emsstr., Neuss Derikum

e 53B2-FKZ03: Das hat Hand und FuR (u3-A¥b
Di., 18.11.2025, 15:00-17:15 Uhr,
Familienzentrum Einsteinstralle, Neu
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Kursangebote in Familienzentl‘gn\\
Eltern-Kind-Aktionen (Teil 2) '~
Zeitraum: Nov. — Dez. 2025 (Q4) "

Aktionen rund um Weihnachten \
e Eltern-Kind-Aktion: Rentiere (Steckenpferde) bauen

» 53B2-FKSO05: Fr., 28.11.2025, 15:00-17:15 Uhr,
Familienzentrum am Palmstrauch, Neuss Weckhoven

» 53B2-FKZ07: Mo., 01.12.2025, 15:00-17:15 Uhr,
Familienzentrum EinsteinstraRe, Neuss Zentrum

» 53B2-FKZ11: Mo., 08.12.2025, 16:30-18:45 Uhr,
Familienzentrum Breite StrafSe, Neuss Zentrum

e 53B2-FKOO04: Eltern-Kind-Aktion: Wir haben noch kein
Geschenk fiir Weihnachten

Sa., 22.11.2025, 10:00-12:15 Uhr,

Familienzentrum Friedensbriicke, Neuss Uedesheim

e 53B2-FKNO09: Eltern-Kind-Aktion: Weihnachtliches Basteln
mit Holz

Sa., 06.12.2025, 10:00-12:15 Uhr,

Familienzentrum Schatzinsel, Neuss Furth

e 53B2-FKKO4: Eltern-Kind-Aktion: Wir gestalten unsere
eigenen Kerzen

Sa., 13.12.2025, 10:00-12:15 Uhr,

Familienzentrum Kaarst-Mitte - Kita Geranienweg, Kaarst

e Wir treffen den Nikolaus - Familienangebot

» 53B2-FFS04: Fr., 05.12.2025, 16:30-18:45 Uhr,
Familienzentrum Kita Emsstr., Neuss Derikum

» 53B2-FFNO04: Sa., 06.12.2025, 16:00-18:15 Uhr,
53B2-FFNO5: So., 07.12.2025, 16:00-18:15 Uhr,
Familienzentrum Kappeswiese, Neuss Furth

» 53B2-FFK0O1: Mo., 08.12.2025, 16:30-18:45 G\r,
Familienzentrum u. KiTa St. Martin‘s, Kaa

'///:
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Kursangebote in Familienzentren "«
Eltern-Kind-Aktionen (Teil 3) \
Zeitraum: Okt.-Dez. 2025 (Q4) \

Kochen und Backen mit Kindern

e Eltern-Kind-Aktion: Weckmanner backen

» 53B2-FKZ08: Sa., 25.10.2025, 10:00-12:15 Uhr,
Familienzentrum Breite StraRe, Neuss Zentrum

» 53B2-FKNO1: Sa., 01.11.2025, 10:00-12:15 Uhr,
FZ Kinder Kleine Leute, grof’e Welt, NE Rheinparkcenter

» 53B2-FKSO7: Fr., 07.11.2025, 10:00-12:15 Uhr,
Familienzentrum Kita Emsstr., Neuss Derikum

» 53B2-FKKO1: Sa., 15.11.2025, 10:00-12:15 Uhr,
Familienzentrum und Kita Thiringenstralle, Kaarst

e Eltern-Kind-Aktion: Kekse Backen

» 53B2-FKNOS: Fr., 28.11.2025, 15:00-17:15 Uhr,
Familienzentrum Schatzinsel, Neuss Furth

» 53B2-FKZ09: Sa., 29.11.2025, 10:00-12:15 Uhr,
Familienzentrum Breite StrafSe, Neuss Zentrum

» 53B2-FKZ10: Fr., 05.12.2025, 15:00-17:15 Uhr,
Familienzentrum Breite StraRe, Neuss Zentrum

» 53B2-FKK15: Sa., 13.12.2025, 10:00-15:15 Uhr,
Familienzentrum Haus Regenbogen, Kaarst

Info: Die Kursgebiihren werden vom jeweiligen
Familienzentrum tibernommen.

Die Teilnahme an den Angeboten steht allen interessierten
Familien offen; unabhdngig davon, ob sie ein Kind haben,
welches die Einrichtung besucht oder nicht.

Anmeldung und weitere Infos unter
www.familienbildung-neuss.de.
(Einfach Kursnr. oder Stichwort eingel
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Angebote in Familienzentren \V\
Kursreihen fiir Eltern und Kinder :
Zeitraum: 2. Halbjahr 2025 - Q4 \

Zumba & Tanzen fiir Familien
o Workshop: Eltern-Kind Zumba (Einzeltermine)
» 53B2-FKNO03: 08.11.2025-29.11.2025 (3x Sa), 11:00-12:00
Uhr, Familienzentrum Kappeswiese, Neuss Furth
» 53B2-FKN12:Sa., 15.11.2025 + 13.12.2025, 11:00-12:00
Uhr, Familienzentrum Schatzinsel, Neuss Furth

e Eltern-Kind Zumba (Kursreihe)
» 53B2-FKZ05: 8x Mo., 27.10.2025-15.12.2025, 17:00-
18:00 Uhr, Familienzentrum Breite StraRe, Neuss
» 53B2-FKS09: 8x Di., 28.10.2025-16.12.2025, 17:15-18:15
Uhr, Familienzentrum Kita Emsstr., Neuss Derikum

e 53B2-FKBO1: Let's dance - Eltern-Kind-Tanzen (Warteliste)
6x Fr., 31.10.2025-05.12.2025, 15:30-16:30 Uhr,
Familienzentrum Im Holzkamp (ev.), Korschenbroich

Yoga & Entspannung fir Familien
e 53B2-FKOO06: Eltern-Kind-Aktion: Yogaauszeit fiir Eltern und
Kinder (Warteliste)
5x Fr., 07.11.2025-05.12.2025, 15:30-16:30 Uhr,
Familienzentrum Friedensbriicke (ev.), Neuss Uedesheim

Info: Die Kursgebiihren werden vom jeweiligen

Familienzentrum libernommen.
Die Teilnahme an den Angeboten steht allen interessjerten

Ev. Zentrum flr Familienbildung Familien offen; unabhéngig davon, ob sie &in Kind haben,

Venloer Stral3e 68, 41462 Neuss . .. .

Telofon: 02131 -56 68 52 welches die Einrichtung besucht oder nich

Mail
familienbildung@diakonie-rkn.de

Anmeldung und weitere Infos unter

www.familienbildung-neuss.de - .
www.familienbildung-neuss.de:
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Freizeit & Lernen
Kursreihen fiir Eltern & Erwachsene *.

\

Zeitraum: 2. Halbjahr 2025 - Q4 =

Yoga & Entspannung fiir Eltern (kostenpflichtig)
e 53B2-MLNO2 & -MLNO3: Yoga-Auszeit fiir Eltern im Advent |
2x Mo., 10.11.2025 / 08.12.2025, 15:45-16:45 Uhr, je 5,-€ Zz.
Familienzentrum NE Nord - LuKiTa Wetterhduschen, Neuss

e 53B2-WLZ01: Sanftes Yoga fiir Miitter (70,-€)
7 x Di., 28.10.2025-16.12.2025, 19:30-21:00 Uhr,
Familienzentrum Breite StraRe, Neuss Zentrum

Kreatives rund um den (Familien-)Alltag
e 53B2-WLOO1: Nahen fiir den Familienalltag (90,-€)
8 Tage x Mi., 29.10.2025-17.12.2025, 18:00-20:15 Uhr,
Kreuzkirche Gnadental, Neuss Gnadental

e 53B2-WLWO1: Nahkurs: Kreative Weihnachtsgeschenke
selbstgemacht! (50,-€)

5x Mi., 05.11.2025-10.12.2025, 15:15-17:15 Uhr,

Erloserkirche Reuschenberg, Neuss Reuschenberg

Nachbarschafts-Singen
e 53B1-WFOO01: Nachbarschaftssingen
Jeden 1. Do. / Monat (z.B. 06.11. + 04.12.25), 18.00-19.00 Uhr,
Friedenskirche Uedesheim, Neuss Uedesheim
Familien sind herzlich willkommen!

Info: Zusditzlich zu den hier aufgefiihrten Angeboten gibt es noch
eine Vielzahl weiterer Kursreihen in Kooperation mit
Familienzentren (FZ) und Gemeinden, die bereits begonne
haben und bei denen in einigen Féillen noch ein Einstieg maog
ist. Eine vollstidndige Ubersicht aller Kurse finden Sie onli
unserer Rubrik ,Freizeit & Lernen”.

Die neuen Kurse starten ab Januar 2025!

Anmeldung und weitere Infos unter
www.familienbildung-neuss.de:



https://www.familienbildung-neuss.de/programm/freizeit-und-lernen/
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