
 
Angebote ev. Zentrum für 
Familienbildung: 4. Quartal 2025 
 
Liebe Freundinnen und Freunde des Ev. Zentrums für 
Familienbildung, 
 
bereits zum zweiten Mal halten Sie hiermit nun unseren 
„Newsletter“ zu aktuellen Kursen und Aktionen in den 
Händen – diesmal im Hinblick auf Kursangebote, die nach den 
Herbstferien beginnen oder stattfinden. 
 
Wie immer freuen wir uns, wenn Sie durch diese Angebote 
durchstöbern und sich für diejenigen, die Sie besonders 
ansprechen, anmelden. Geben Sie hierzu einfach online unter 
www.familienbildung-neuss.de die gewünschte Kursnr. (oder 
ein Stichwort) ein, um weitere Informationen zu erhalten. 
Dort, also auf unserer Homepage, finden Sie auch unser 
vollständiges Programm! 
Die neuen Kurse für 2026 werden dort ab spät. 01.12.2025 
veröffentlicht. 
 
Außerdem möchten wir Sie gerne auch auf diesem Wege auf 
unseren neuen What’sApp Kanal (s.a. QR-Code unten) 
hinweisen, über den wir zusätzlich auch kurzfristige 
Informationen mit Ihnen teilen. Bleiben Sie also gerne auch 
auf diesem Wege mit uns verbunden! 
 
Wir freuen uns auf den Herbst / Winter mit Ihnen! 
 
Herzliche Grüße, 
 
Ihr Team des Ev. Zentrum für Familienbildung 
 
Susann Richter, Mona Schmidt und Aylin Akkus 
  

Hier geht’s zu 
unserem What’sApp  
Kanal! 

 

http://www.familienbildung-neuss.de/
https://www.whatsapp.com/channel/0029VbBKBgSGU3BD6Qgsdk3D?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAacEogb73avdjgvW5KQvWtlTAB8C-1UswQbUX98p2_4puxNV9FO_BZimdEwCuA_aem_jRnSJUZ5WobMC6J_Gly2Ig


 
 

Freie Plätze in Eltern-Kind-Kursen 
 

• 53B2-WBK01: PEKIP- (Geburtsmonate 06-09/2025)   
8x Di., 28.10.2025-16.12.2025, 09:15-10:45 Uhr, 
Johanneskirche Kaarst, Kaarst 
Gebühren: 72,00 EUR 
 

• 53B2-WBW01: PEKIP- (Geburtsmonate 01/25-04/25)  
8x Mi.,29.10.2025-17.12.2025, 09:15-10:45 Uhr, 
Markuskirche Grefrath, Neuss 
Gebühren: 72,00 EUR 

 

• 53B2-WBZ03: PEKIP - (Geburtsmonate 04-07/2025)  
7x Do., 30.10.2025-11.12.2025, 09:00-10:30 Uhr, 
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche, Neuss 
Gebühren: 63,00 EUR 

 

• 53B2-WBZ07: PEKIP- (Geburtsmonate 01-04/2025)  
7x Fr., 31.10.2025-12.12.2025, 09:15-10:45 Uhr, 
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche, Neuss 
Gebühren: 63,00 EUR 
 

• 53B2-WBZ08: PEKIP - (Geburtsmonate 07-10/2025)  
7x Fr., 07.11.2025-19.12.2025, 11:00-12:30 Uhr, 
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche, Neuss 
Gebühren: 63,00 EUR 
 

• 53B2-WKO01: Eltern-Kind-Gruppe (1-3 Jahre)  
8x Mi., 29.10.2025-17.12.2025, 15:30-17:00 Uhr, 
Kreuzkirche Gnadental, Neuss 
Gebühren: 63,00 EUR 

 
Anmeldung und weitere Infos unter 
www.familienbildung-neuss.de:  

 

 

http://www.familienbildung-neuss.de/


 
Sport in und nach der 
Schwangerschaft 

 

• 53B2-WGZ05: Fit durch die Schwangerschaft  
8x di., 28.10.2025-16.12.2025, 18:00-19:00 Uhr, 
Martin-Luther-Haus -Großer Saal, Neuss, 
Gebühren: 80,-€ 
 

• 53B2-WGZ01: Buggy Fit - Sport nach der 
Schwangerschaft  
10x mi., 15.10.2025-17.12.2025, 09:30-10:30 Uhr, 
Vor dem Spielplatz am See - Stadtgarten Neuss, Neuss 

 

• 53B2-WGZ03: Beckenbodenworkout nach der 
Schwangerschaft (ohne Kind)  
8x do., 30.10.2025-18.12.2025, 18:00-19:00 Uhr, 
Martin-Luther-Haus -Großer Saal, Neuss 
Gebühren: 80,-€ 
 

Info: Sofern verfügbar, ist auch ein späterer Einstieg in die 
Kurse möglich. In diesem Fall werden die Kursgebühren 
entsprechend angepasst. 
Darüber hinaus bieten wir Familien, die einen besonderen 
Unterstützungsbedarf haben, immer auch die Möglichkeit 
eines Gebührennachlasses an. 
Bei Fragen sprechen Sie uns einfach an! 
 
Anmeldung und weitere Kurse rund um die Geburt unter 
www.familienbildung-neuss.de/programm/geburt:  

 
 

http://www.familienbildung-neuss.de/


 

Kursangebote in Familienzentren 
Themenveranstaltungen für Eltern 
Zeitraum: Okt. – Dez. 2025 (Q4) 

 

• Zusammen essen ohne Stress(en) - Kinder u ihr 
individuelles Essverhalten  
➢ 53B2-FTD01: Di., 28.10.2025, 19:00-20:30 Uhr,  

FZ Dormagen - KiTa Abenteuerland, Dormagen 
➢ 53B2-FTB01: Mo., 03.11.2025, 19:00-20:30 Uhr, 

Familienzentrum Pesch, Korschenbroich 
 

• 53B2-FTN03: Kindliche Wut und Verweigerung begleiten  
Do., 30.10.2025, 19:30-21:45 Uhr,  
Familienzentrum Schatzinsel, online 
 

• 53B2-FTN05: Erste-Hilfe-Crashkurs für Eltern  
Di., 04.11.2025, 09:00-11:30 Uhr, 
Familienzentrum Lebendiges Haus, Neuss Barbaraviertel 
 

• 53B2-FTK04: Online-Elternvortrag: Digital Family  
Di., 11.11.2025, 20:00-22:15 Uhr, 
Familienzentrum und Kita Thüringenstraße, online 
 

• 53B2-FTS02: Themenabend: Happy parents, happy kids - 
Mehr Harmonie im Familienalltag  

Mi., 12.11.2025, 18:00-20:15 Uhr, 
Familienzentrum Kita Emsstr., Neuss Derikum 
 

• 53B2-FTZ01: Themenabend: Schlaf, Kindlein, schlaf - doch 
bitte endlich?!  

Do., 20.11.2025, 18:00-20:15 Uhr,  
Familienzentrum Einsteinstraße, Neuss Zentrum 
 
Die Kursgebühren werden vom jeweiligen FZ übernommen! 

 
Anmeldung und weitere Infos unter 
www.familienbildung-neuss.de:  

 

 

 

 

http://www.familienbildung-neuss.de/


 
Kursangebote in Familienzentren 
Eltern-Kind-Aktionen (Teil 1) 
Zeitraum: Okt – Nov. 2025 (Q4) 
 
Aktionen rund um den Herbst 

• 53B2-FKS06: Lieblingsmensch-Kind-Aktion: Unsere Drachen 
können fliegen  

Sa., 25.10.2025, 10:00-14:00 Uhr, 
Familienzentrum Kita Emsstr., Neuss Derikum 
 

• 53B2-FKN13: NATÜRlich kreativ - Basteln mit Schätzen aus 
der Natur  

Mi., 29.10.2025, 15:00-17:15 Uhr,  
Familienzentrum Kappeswiese, Neuss Furth 
 

• 53B2-FKN05: Tapas y más (Eltern-Kind-Kochkurs)  
Fr., 31.10.2025, 15:00-18:00 Uhr (Nachholtermin), 
Familienzentrum Schatzinsel, Neuss Furth 
 

• 53B2-FKO01: Eltern-Kind-Aktion: Kürbislichter und 
Herbstgespenster (Warteliste) 

Fr., 31.10.2025, 15:00-17:15 Uhr, 
Familienzentrum Friedensbrücke, Neuss Uedesheim 
 

• 53B2-FKO02: Eltern-Kind-Aktion: Lichter des Waldes  
Sa., 15.11.2025, 16:00-18:15 Uhr, 
Familienzentrum Friedensbrücke, Neuss Uedesheim 
 

• Eltern-Kind-Aktion: Funkeln im Dunkeln - Nachtwanderung  
➢ 53B2-FFD01: Fr., 31.10.2025, 16:30-18:45 Uhr,  

FZ Dormagen - KiTa Abenteuerland, Dormagen 
➢ 53B2-FFS01: Fr., 14.11.2025, 17:00-19:15 Uhr, 

Familienzentrum Kita Emsstr., Neuss Derikum 
 

• 53B2-FKZ03: Das hat Hand und Fuß (U3-Angebot)  
Di., 18.11.2025, 15:00-17:15 Uhr, 
Familienzentrum Einsteinstraße, Neuss Zentrum 

 
 

 



 
Kursangebote in Familienzentren 
Eltern-Kind-Aktionen (Teil 2) 
Zeitraum: Nov. – Dez. 2025 (Q4) 

 
Aktionen rund um Weihnachten 
• Eltern-Kind-Aktion: Rentiere (Steckenpferde) bauen  
➢ 53B2-FKS05: Fr., 28.11.2025, 15:00-17:15 Uhr, 

Familienzentrum am Palmstrauch, Neuss Weckhoven 
➢ 53B2-FKZ07: Mo., 01.12.2025, 15:00-17:15 Uhr, 

Familienzentrum Einsteinstraße, Neuss Zentrum 
➢ 53B2-FKZ11: Mo., 08.12.2025, 16:30-18:45 Uhr, 

Familienzentrum Breite Straße, Neuss Zentrum 
 

• 53B2-FKO04: Eltern-Kind-Aktion: Wir haben noch kein 
Geschenk für Weihnachten  

Sa., 22.11.2025, 10:00-12:15 Uhr, 
Familienzentrum Friedensbrücke, Neuss Uedesheim 

 

• 53B2-FKN09: Eltern-Kind-Aktion: Weihnachtliches Basteln 
mit Holz  

Sa., 06.12.2025, 10:00-12:15 Uhr,  
Familienzentrum Schatzinsel, Neuss Furth 
 

• 53B2-FKK04: Eltern-Kind-Aktion: Wir gestalten unsere 
eigenen Kerzen  

Sa., 13.12.2025, 10:00-12:15 Uhr, 
Familienzentrum Kaarst-Mitte - Kita Geranienweg, Kaarst 
 

• Wir treffen den Nikolaus - Familienangebot  
➢ 53B2-FFS04: Fr., 05.12.2025, 16:30-18:45 Uhr, 

Familienzentrum Kita Emsstr., Neuss Derikum 
➢ 53B2-FFN04: Sa., 06.12.2025, 16:00-18:15 Uhr,  

53B2-FFN05: So., 07.12.2025, 16:00-18:15 Uhr, 
Familienzentrum Kappeswiese, Neuss Furth 

➢ 53B2-FFK01: Mo., 08.12.2025, 16:30-18:45 Uhr, 
Familienzentrum u. KiTa St. Martinus, Kaarst 

 



 
Kursangebote in Familienzentren 
Eltern-Kind-Aktionen (Teil 3) 
Zeitraum: Okt.-Dez. 2025 (Q4) 
 
Kochen und Backen mit Kindern 
 

• Eltern-Kind-Aktion: Weckmänner backen  
➢ 53B2-FKZ08: Sa., 25.10.2025, 10:00-12:15 Uhr, 

Familienzentrum Breite Straße, Neuss Zentrum 
➢ 53B2-FKN01: Sa., 01.11.2025, 10:00-12:15 Uhr,  

FZ Kinder Kleine Leute, große Welt, NE Rheinparkcenter 
➢ 53B2-FKS07: Fr., 07.11.2025, 10:00-12:15 Uhr, 

Familienzentrum Kita Emsstr., Neuss Derikum 
➢ 53B2-FKK01: Sa., 15.11.2025, 10:00-12:15 Uhr, 

Familienzentrum und Kita Thüringenstraße, Kaarst 
 

• Eltern-Kind-Aktion: Kekse Backen  
➢ 53B2-FKN08: Fr., 28.11.2025, 15:00-17:15 Uhr, 

Familienzentrum Schatzinsel, Neuss Furth 
➢ 53B2-FKZ09: Sa., 29.11.2025, 10:00-12:15 Uhr, 

Familienzentrum Breite Straße, Neuss Zentrum 
➢ 53B2-FKZ10: Fr., 05.12.2025, 15:00-17:15 Uhr, 

Familienzentrum Breite Straße, Neuss Zentrum 
➢ 53B2-FKK15: Sa., 13.12.2025, 10:00-15:15 Uhr, 

Familienzentrum Haus Regenbogen, Kaarst 
 

Info: Die Kursgebühren werden vom jeweiligen 
Familienzentrum übernommen. 
Die Teilnahme an den Angeboten steht allen interessierten 
Familien offen; unabhängig davon, ob sie ein Kind haben, 
welches die Einrichtung besucht oder nicht. 

 
Anmeldung und weitere Infos unter 
www.familienbildung-neuss.de.  
(Einfach Kursnr. oder Stichwort eingeben.) 
 

 

 

 

 

http://www.familienbildung-neuss.de/


 

Angebote in Familienzentren 
Kursreihen für Eltern und Kinder 
Zeitraum: 2. Halbjahr 2025 – Q4 
 
Zumba & Tanzen für Familien 

• Workshop: Eltern-Kind Zumba (Einzeltermine) 
➢ 53B2-FKN03: 08.11.2025-29.11.2025 (3x Sa), 11:00-12:00 

Uhr, Familienzentrum Kappeswiese, Neuss Furth 
➢ 53B2-FKN12: Sa., 15.11.2025 + 13.12.2025, 11:00-12:00 

Uhr, Familienzentrum Schatzinsel, Neuss Furth 
 

• Eltern-Kind Zumba (Kursreihe) 
➢ 53B2-FKZ05: 8x Mo., 27.10.2025-15.12.2025, 17:00-

18:00 Uhr, Familienzentrum Breite Straße, Neuss  
➢ 53B2-FKS09: 8x Di., 28.10.2025-16.12.2025, 17:15-18:15 

Uhr, Familienzentrum Kita Emsstr., Neuss Derikum 
 

• 53B2-FKB01: Let's dance - Eltern-Kind-Tanzen (Warteliste) 
6x Fr., 31.10.2025-05.12.2025, 15:30-16:30 Uhr, 
Familienzentrum Im Holzkamp (ev.), Korschenbroich 
 

Yoga & Entspannung für Familien 

• 53B2-FKO06: Eltern-Kind-Aktion: Yogaauszeit für Eltern und 
Kinder (Warteliste) 

5x Fr., 07.11.2025-05.12.2025, 15:30-16:30 Uhr, 
Familienzentrum Friedensbrücke (ev.), Neuss Uedesheim 
 
Info: Die Kursgebühren werden vom jeweiligen 
Familienzentrum übernommen. 
Die Teilnahme an den Angeboten steht allen interessierten 
Familien offen; unabhängig davon, ob sie ein Kind haben, 
welches die Einrichtung besucht oder nicht. 
 
Anmeldung und weitere Infos unter 
www.familienbildung-neuss.de:  

 

 

 

 

http://www.familienbildung-neuss.de/


 

Freizeit & Lernen  
Kursreihen für Eltern & Erwachsene  
Zeitraum: 2. Halbjahr 2025 – Q4 
 
Yoga & Entspannung für Eltern (kostenpflichtig) 
• 53B2-MLN02 & -MLN03: Yoga-Auszeit für Eltern im Advent 
2x Mo., 10.11.2025 / 08.12.2025, 15:45-16:45 Uhr, je 5,-€ Zz. 
Familienzentrum NE Nord - LuKiTa Wetterhäuschen, Neuss 
 

• 53B2-WLZ01: Sanftes Yoga für Mütter (70,-€) 
7 x Di., 28.10.2025-16.12.2025, 19:30-21:00 Uhr, 
Familienzentrum Breite Straße, Neuss Zentrum 

 
Kreatives rund um den (Familien-)Alltag 

• 53B2-WLO01: Nähen für den Familienalltag (90,-€)  
8 Tage x Mi., 29.10.2025-17.12.2025, 18:00-20:15 Uhr, 
Kreuzkirche Gnadental, Neuss Gnadental 
 

• 53B2-WLW01: Nähkurs: Kreative Weihnachtsgeschenke 
selbstgemacht! (50,-€) 

5 x Mi., 05.11.2025-10.12.2025, 15:15-17:15 Uhr, 
Erlöserkirche Reuschenberg, Neuss Reuschenberg 
 

Nachbarschafts-Singen 

• 53B1-WFO01: Nachbarschaftssingen  
Jeden 1. Do. / Monat (z.B. 06.11. + 04.12.25), 18.00-19.00 Uhr, 
Friedenskirche Uedesheim, Neuss Uedesheim 
Familien sind herzlich willkommen! 
 
Info: Zusätzlich zu den hier aufgeführten Angeboten gibt es noch 
eine Vielzahl weiterer Kursreihen in Kooperation mit 
Familienzentren (FZ) und Gemeinden, die bereits begonnen 
haben und bei denen in einigen Fällen noch ein Einstieg möglich 
ist. Eine vollständige Übersicht aller Kurse finden Sie online in 
unserer Rubrik „Freizeit & Lernen“. 
Die neuen Kurse starten ab Januar 2025! 
 
Anmeldung und weitere Infos unter 
www.familienbildung-neuss.de: 

 

https://www.familienbildung-neuss.de/programm/freizeit-und-lernen/
http://www.familienbildung-neuss.de/

