
  

Angebote und freie Plätze Ev. Zentrum für Familienbildung 

3. Quartal 2026 

Liebe Freundinnen und Freunde des Ev. Zentrum für Familienbildung, 

die Sommerferien stehen schon fast vor der Tür und wir möchten die Gelegenheit gerne noch 

nutzen, um auf unsere Kursangebote während und nach den Ferien aufmerksam zu machen: 

Um insbesondere Familien, die nicht wegzufahren, die Möglichkeit zu bieten, auch zu Hause 

Angebote mit ihren Kindern wahrnehmen zu können, haben wir in diesem Jahr erstmalig ein 

spezielles Sommerferienprogramm auf die Beine gestellt, welches wir als Anhang (nochmal) 

beifügen.  

Darüber hinaus starten wir auch nach den Ferien im September wieder mit bekannten Kursen 

sowie tollen, neuen Angeboten für Eltern und Familien, darunter bspw. einer Schnitzwerkstatt 

für Väter und Kinder, der Möglichkeit, eine eigene „Familienkerze“ zu gestalten oder aber 

verschiedenen Naturwanderungen für Familien. Außerdem bieten wir erstmalig Elternkurse zu 

den Themen „ADHS“ oder auch „Mit Kindern über Tod und Trauer reden“ an. 

Ebenso planen wir in den Herbstferien die ein oder andere Aktion für Familien bereitzuhalten. 

Unter www.familienbildung-neuss.de finden sich schon jetzt alle derzeit geplanten Kurse bis 

zum Jahresende! 

Hinweis: Während der Sommerferien ist unser Büro nur eingeschränkt besetzt. Vom 12.-

14.08. ist das Büro geschlossen. Anmeldungen über unsere Homepage sind jederzeit möglich. 

Eventuelle Anfragen beantworten wir nach unseren Urlauben gerne so schnell wie möglich. 

Wir wünschen Ihnen einen schönen Sommer! 

Ihr Team des Ev. Zentrum für Familienbildung 

Susann Richter, Mona Schmidt und Sabrina Jasper 

http://www.familienbildung-neuss.de/


 

Eltern-Baby-Kurse ab September 2026 

 

• Elternstart NRW - Babyclub  
Gebühren: kostenfrei, einmalig pro Geburt 

• 53C2-SBO06: 5x Di., 01.09.2026-29.09.2026, 09:15-10:45 Uhr, 
Kreuzkirche Gnadental -Krabbelraum, Neuss 

• 53C2-SBS00: 5x Mi., 02.09.2026-30.09.2026, 09:00-10:30 Uhr, 
Trinitatiskirche Rosellerheide, Neuss 

• 53C2-SBK00: Geburtsmonate 06-08/2026; 
5x Di., 15.09.2026-13.10.2026, 09:15-10:45 Uhr, 
Johanneskirche Kaarst, Kaarst 

 

• 53C2-WBZ10: Eltern-Baby-Gruppe (für Eltern mit Kindern ab 6 Monaten)  
7x Mi., 02.09.2026-14.10.2026, 10:00-11:30 Uhr, 
Martin-Luther-Haus -Blauer Salon, Neuss 
Gebühren: 42,00 EUR 

  

• Babyclub - Entwicklungsbegleitung im ersten Lebensjahr  

• 53C2-WBO10: 10x Do., 01.10.2026-17.12.2026, 09:15-10:45 Uhr, 
Friedenskirche Uedesheim, Neuss 
Gebühren: 80,00 EUR 

• 53C2-WBO00: 9x Fr., 02.10.2026-18.12.2026, 09:15-10:45 Uhr, 
Friedenskirche Uedesheim, Neuss 
Gebühren: 72,00 EUR 

• 53C2-WBS01: 9x Mi., 07.10.2026-16.12.2026, 09:00-10:30 Uhr, 
Trinitatiskirche Rosellerheide, Neuss 
Gebühren: 72,00 EUR 

 

• PEKiP Dietrich-Bonhoeffer-Kirche -Kaminzimmer, Neuss 
Gebühren: 63,00 EUR je Kurs 

• 53C2-WBZ05: PEKiP Geburtsmonate 10/25 - 01/26 
7x Do., 03.09.2026-15.10.2026, 11:00-12:30 Uhr, 

• 53C2-WBZ07: PEKiP Geburtsmonate 12/25 -02/26  
7x Fr., 04.09.2026-16.10.2026, 09:15-10:45 Uhr, 

• 53C2-WBZ09: PEKiP Geburtsmonate 08-10/2025  
7x Fr., 04.09.2026-16.10.2026, 11:00-12:30 Uhr 

 
 
 



 
Eltern-Kind-Gruppen 

 

• 53C2-FFN04: Eltern-Kind-Café mit JAM  
10x Sa., 15.08.2026-19.12.2026, 10:00-13:00 Uhr, 
Familienzentrum Schatzinsel (ev.), Neuss 
Gebühren: kostenfrei, ohne Anmeldung 

 

• 53C2-MBN02: Offene Krabbelgruppe mit Elterncafé für Familien mit  
Kindern zwischen 0-3 Jahren  
10x Di., 18.08.2026-22.12.2026, 09:00-10:00 Uhr, 
Familienzentrum Neuss Nord - Kita Wetterhäuschen, Neuss 
Gebühren: kostenfrei, ohne Anmeldung 

 

• 53C2-WKS00: Eltern-Kind-Gruppe (1 - 2,5 Jahre)  
8x Mi., 02.09.2026-21.10.2026, 09:00-11:15 Uhr, 
Friedenskirche Norf, Neuss 
Gebühren: 72,00 EUR 
 

• 53C2-WKZ02: Eltern-Kind-Gruppe (für Eltern mit Kindern von 6 Monaten bis 3 Jahren)  
14x Di., 08.09.2026-22.12.2026, 09:15-11:30 Uhr, 
Martin-Luther-Haus -Blauer Salon, Neuss 
Gebühren: 126,00 EUR 
 

• 53C2-WKO02: Eltern-Kind-Gruppe (1 - 2,5 Jahre)  
6x Mi., 09.09.2026-14.10.2026, 09:00-11:15 Uhr, 
Kreuzkirche Gnadental -Krabbelraum, Neuss 
Gebühren: 54,00 EUR 
 
Infos und Anmeldung unter:  
https://www.familienbildung-neuss.de/programm/u3-angebote/ 
 
 
 
 

 

 
 

https://www.familienbildung-neuss.de/programm/u3-angebote/


 
Kursangebote Familienbildung - Familienzentren 
Eltern-Kind-Aktionen (Q3/2026) – Teil I  
 

Draußen unterwegs & kreativ sein mit Kindern 
 

• 53C2-FKS07: Vater-Kind-Aktion: Schnitzwerkstatt  
Fr., 11.09.2026, 15:00-17:15 Uhr, Familienzentrum Tulpenstr., Neuss Reuschenberg 
 

• Lieblingsmensch-Kind-Aktion: Unsere Drachen können fliegen  
➢ 53C2-FKS02: Sa., 19.09.2026, 10:00-14:00 Uhr,  

Familienzentrum Kita Emsstr., Neuss Derikum 
➢ 53C2-FKK03: Sa., 26.09.2026, 10:00-14:00 Uhr,  

Familienzentrum St. Martinus, Kaarst (Vater-Kind-Aktion) 
➢ 53C2-FKN05: Sa., 17.10.2026, 10:00-14:00 Uhr,  

Familienzentrum Kappeswiese, Neuss Furth 
➢ 53C2-FKN06: Sa., 24.10.2026, 10:00-14:00 Uhr,  

Familienzentrum Schatzinsel, Neuss Furth 
 

• Eltern-Kind-Aktion: Kürbislichter und Herbstgespenster  
➢ 53C2-FKB05: Fr., 02.10.2026, 15:00-17:15 Uhr,  

Familienzentrum Im Holzkamp, Kleinenbroich 
➢ 53C2-FKK04: Sa., 10.10.2026, 10:00-12:15 Uhr,  

Familienzentrum St. Martinus, Kaarst 
➢ 53C2-FKO01: Fr., 16.10.2026, 15:30-17:45 Uhr,  

Familienzentrum Friedensbrücke, Neuss Uedesheim  
➢ 53C2-FKZ02: Sa., 17.10.2026, 10:00-12:15 Uhr,  

Familienzentrum Einsteinstraße, Neuss Zentrum 
➢ 53C2-FKZ01: Sa., 31.10.2026, 10:00-12:15 Uhr,  

Familienzentrum Breite Straße, Neuss Zentrum 
 

• 53C2-FFD01: Eltern-Kind-Aktion: Funkeln im Dunkeln - Nachtwanderung  
Fr., 09.10.2026, 17:30-19:45 Uhr, FZ Dormagen - KiTa Abenteuerland, Dormagen  

 
 

 
 
 
 



 
Kursangebote Familienbildung 
Eltern-Kind-Aktionen (Q3/2026) – Teil II 
 

• 53C2-FFZ01: Der Wald und seine Bewohner: Das Reh in seinem Lebensraum  
Sa., 10.10.2026, 10:00-12:15 Uhr, Familienzentrum Einsteinstraße, Neuss Zentrum 
 

• 53C2-FKB06: Eltern-Kind-Aktion: Futterhäuser bauen (Ferienaktion) 
Di., 20.10.2026, 15:00-17:15 Uhr, Familienzentrum Josef-Thory-Str., Kleinenbroich 
 

• 53C2-FKN09: Eltern-Kind-Aktion: Feuerwerkstatt (Ferienaktion) 
Di., 27.10.2026, 15:00-18:00 Uhr, Familienzentrum Lebendiges Haus, Neuss Barbaraviertel 
 

Bewegungsangebote mit Kindern 
 

• 53C2-FKN08: Der Ball ist rund - Fußballturnier für Väter und ihre Kinder 
Sa., 19.09.2026, 10:00-12:15 Uhr, Familienzentrum Kappeswiese, Neuss Furth  
 

• 53C2-FKB02: NATÜRlich bewegt - Bewegungsspiele in der Natur  
Sa., 17.10.2026, 10:00-12:15 Uhr, Familienzentrum Im Holzkamp, Korschenbroich-Kleinenbroich 

 

Kochen & backen mit Kindern 

 

• 53C2-FKZ13: Großeltern-Kind-Aktion: Wir backen gemeinsam!  
Sa., 28.11.2026, 10:00-12:15 Uhr, Familienzentrum Breite Straße, Neuss Zentrum 
 

• Eltern-Kind-Aktion: Weckmänner backen  
➢ 53C2-FKS05: Sa., 24.10.2026, 10:00-12:15 Uhr,  

Familienzentrum Tulpenstr., Neuss Reuschenberg  
➢ 53C2-FKO10: Fr., 30.10.2026, 15:30-17:45 Uhr,  

Familienzentrum Friedensbrücke, Neuss Uedesheim (Vater-Kind-Aktion) 
 

Weitere Eltern-Kind-Aktionen und mehr Infos unter:  
www.familienbildung-neuss.de/programm/eltern-kind-aktionen  

 
 

 

http://www.familienbildung-neuss.de/programm/eltern-kind-aktionen


 
Kursangebote Familienbildung - Familienzentren 
Wöchentliche Angebote (Kursreihen) – Q3/2026 

 

• Eltern-Kind Zumba (NE-Zentrum) 
➢ 53C2-FKZ05: 6x Mo., 07.09.2026-12.10.2026, 17:00-18:00 Uhr 
➢ 53C2-FKZ06: 8x Mo., 02.11.2026-21.12.2026, 17:00-18:00 Uhr 

Familienzentrum Breite Straße, Neuss Zentrum 
 

• Eltern-Kind Zumba (NE-Derikum) 
➢ 53C2-FKS03: 6x Di., 08.09.2026-13.10.2026, 17:15-18:15 Uhr 
➢ 53C2-FKS04: 7x Di., 03.11.2026-15.12.2026, 17:15-18:15 Uhr 

Familienzentrum Kita Emsstr., Neuss Derikum 
 

• 53C2-FKZ04: Eltern-Kind-Aktion: Yogaauszeit für Eltern und Kinder (ab 4 Jahren)  
5x Fr., 18.09.2026-20.11.2026, 15:30-16:30 Uhr, 
Familienzentrum Breite Straße, Neuss Zentrum 
 

• Eltern-Kind-Aktion: Yogaauszeit für Eltern und Kinder (3-5 Jahre) (NE-Uedesheim) 
➢ 53C2-FKO07: 5x Fr., 18.09.2026-11.12.2026, 15:30-16:30 Uhr (Freie Plätze!!) 
➢ 53C2-FKO08: 5x Fr., 18.09.2026-11.12.2026, 16:30-17:30 Uhr 

Familienzentrum Friedensbrücke, Neuss Uedesheim 
 

• 53C2-FFN03: In der Schöpfung zu Hause sein! Waldgruppe für Eltern und Kinder  
10x Di., 15.09.2026-01.12.2026, 16:00-17:30 Uhr, 
Familienzentrum Kappeswiese, Neuss Furth 
 

 

 
 

Anmeldung und weitere Infos unter 
www.familienbildung-neuss.de:  

 

http://www.familienbildung-neuss.de/


 
Kursangebote Familienbildung - Familienzentren 
Themenveranstaltungen für Eltern (Q3 2026) 
 

• 53C2-FTZ07: "ADHS hat doch jetzt jeder!" - ADHS richtig erkennen und unterstützen.  
Mo., 07.09.2026, 19:00-21:15 Uhr, Ev. Familienzentrum Breite Straße Neuss Zentrum 
 

• 53C2-FTZ04: Lernen mit Leichtigkeit - Wie Eltern ihre Kinder unterstützen können  
Do., 10.09.2026, 19:30-21:30 Uhr, Ev. Familienzentrum Breite Straße, Neuss Zentrum 
 

• Themenabend für Eltern: Digital Family - Medienkonsum im Familienalltag  
➢ 53C2-FTK01: Do., 10.09.2026, 19:30-21:45 Uhr, Kath. Familienzentrum St. Martinus, Kaarst 
➢ 53C2-FTM01: Mi., 23.09.2026, 19:00-21:15 Uhr, Städt. FZ Unter`m Regenbogen, 

Meerbusch 
 

• 53C2-FTD01: Erste-Hilfe-Crashkurs für Eltern  
Mi., 16.09.2026, 19:00-21:30 Uhr, Familienzentrum Dormagen - Kita Christuskirche, Dormagen  
 

• 53C2-FTK02: Elterncafé: Offener Austausch  
Do., 08.10.2026, 19:30-21:45 Uhr, Städt. Familienzentrum und Kita Thüringenstraße, Kaarst  

 

• 53C2-FTN02: Lernen mit Leichtigkeit - Wie Eltern ihre Kinder unterstützen können  
Do., 24.09.2026, 18:00-20:15 Uhr, Ev. Familienzentrum Schatzinsel, Neuss-Furth  
 

• 53C2-FTN04: Erste-Hilfe-Crashkurs für Eltern  
Mi., 07.10.2026, 10:00-12:00 Uhr, Familienzentrum Lebendiges Haus, Neuss Barbaraviertel  
 

• 53C2-FTS04: Zusammen essen ohne Stress(en) - Kinder u ihr individuelles Essverhalten  
Mi., 28.10.2026, 19:00-20:30 Uhr, Familienzentrum Tulpenstr., Neuss Reuschenberg 
 

• 53C2-FTN05: Geht Sterben wieder vorbei? - Mit Kindern über Tod und Trauer reden 
Do., 29.10.2026, 19:30-21:45 Uhr, Familienzentrum Kappeswiese, Neuss Furth 
 
Mehr Themenveranstaltungen und Anmeldung unter: 
www.familienbildung-neuss.de/programm/eltern  

 
 
 
 

 
 

http://www.familienbildung-neuss.de/programm/eltern


 

Fit nach der Schwangerschaft/Bewegung für Eltern 
Zeitraum: ab Juli 2026 

 

• Mama Fitness (mit Baby)  
Martin-Luther-Haus -Großer Saal, Neuss 
Gebühren: 64,00 EUR je Kurs 

• 53C1-WGZ07: 6x Di., 21.07.2026-25.08.2026, 10:00-11:00 Uhr, 

• 53C2-WGZ06: 6x Di., 06.10.2026-24.11.2026, 10:00-11:00 Uhr, 
 

• 53C2-WGZ02: Beckenbodenworkout nach der Schwangerschaft (ohne Kind)  
8x Do., 10.09.2026-12.11.2026, 18:30-19:15 Uhr, 
Martin-Luther-Haus -Großer Saal, Neuss 
Gebühren: 64,00 EUR 
 

• 53C2-WLZ03: Sanftes Yoga für Mütter und Frauen  
12x Di., 08.09.2026-08.12.2026, 19:00-20:30 Uhr, 
Familienzentrum Breite Straße (ev.), Neuss 
Gebühren: 120,00 EUR 

 

• 53C2-WLD01: Just Dance!- Tanzen für Frauen  
8x Do., 10.09.2026-17.12.2026, 17:30-18:30 Uhr, 
Katharina-von-Bora-Haus Kreuzkirche Nievenheim, Dormagen 
Gebühren: 52,00 EUR 
 

• Zumba für Eltern 

• 53C2-ELS00: 14x Mo., 07.09.2026-21.12.2026, 18:30-19:30 Uhr, 
Trinitatiskirche Rosellerheide, Neuss 
Gebühren: 84,00 EUR 

• 53C2-MLO01: 6x Di., 08.09.2026-13.10.2026, 18:30-19:30 Uhr, 
Familienzentrum Friedensbrücke (ev.), Neuss 
Gebühren: 36,00 EUR 

 

• 53C2-ELS02: Yoga und Bewusstseinsschulung  
12x Di., 08.09.2026-08.12.2026, 18:00-19:30 Uhr, 
Trinitatiskirche Rosellerheide, Neuss 
Gebühren: 120,00 EUR 
 

Infos und Anmeldung unter: Sport und Freizeit für Eltern 
 

 
 
 

 
 
 

https://www.familienbildung-neuss.de/programm/eltern/kw/bereich/kategorien/kategorie-id/181/oberkategorie-id/55/kategorie-name/Sport%20Freizeit/%23inhalt


 
Kursangebote Familienbildung 
Körperliche und Geistige Fitness 

Zeitraum: ab September 2026 
 

 

• 53C2-ELD20: Ganzheitliches Gedächtnistraining – 
Wie Sie Ihre grauen Zellen in Schwung bringen  
10x Di., 22.09.2026-24.11.2026, 11:00-12:00 Uhr, 
Katharina-von-Bora-Haus Kreuzkirche Nievenheim, Dormagen 
Gebühren: 50,00 EUR 

 

• 53C2-ELO00: Ganzheitliches Gedächtnistraining  
13x Mi., 02.09.2026-09.12.2026, 10:30-11:30 Uhr, 
Kreuzkirche Gnadental, Neuss 
Gebühren: 52,00 EUR 

 

• 53C2-ELZ02: Ganzheitliches Gedächtnistraining  
13x Do., 03.09.2026-10.12.2026, 15:00-16:30 Uhr,  
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche, Neuss 
Gebühren: 78,00 EUR 

 

• 53C2-ELZ06: Mach mit – bleib fit!  
6x Mo., 07.09.2026-12.10.2026, 13:45-14:45 Uhr, 
Martin-Luther-Haus, Neuss 
Gebühren: 24,00 EUR 
Dieser Kurs ist ausgebucht.  
Interessent:innen für einen weiteren „Mach mit – bleib fit“-Kurs (Seniorengymnastik), 
jeweils montags 12:30 – 13:30 Uhr, können sich telefonisch auf die Wartliste setzen lassen. 
Der Kurs kommt zustande, sobald die Mindestteilnehmendenzahl erreicht ist. 
 
Infos und Anmeldung unter: Körperliche und Geistige Fitness 
 

 

 
 

https://www.familienbildung-neuss.de/programm/freizeit-und-lernen/kw/bereich/kategorien/kategorie-id/64/oberkategorie-id/25/kategorie-name/Aktiv%20im%20Alter/#inhalt


 
Kursangebote Familienbildung 
Kreativangebote (Nähen) 

Zeitraum: Oktober bis November 2026 
 

• 53C2-ELW00: Nähkurs: Nähen mit der Jahreszeit  
5x Mi., 07.10.2026-25.11.2026, 14:45-17:15 Uhr, 
Erlöserkirche Reuschenberg, Neuss 
Gebühren: 60,00 EUR 
 
 

• 53C2-ELW01: Tagesworkshop: Nähen mit der Jahreszeit  
1x Sa., 28.11.2026, 11:00-15:00 Uhr, 
Erlöserkirche Reuschenberg, Neuss 
Gebühren: 20,00 EUR 
 
 
 

 
 
 
 
 
Anmeldung und weitere Infos unter:  
Link zu den Nähangeboten  

 

 
 

https://www.familienbildung-neuss.de/programm/freizeit-und-lernen/kw/bereich/kategorien/kategorie-id/62/oberkategorie-id/25/kategorie-name/Kreativangebote%20Erw/#inhalt


 
Kursangebote Familienbildung 
Sprachkurse 

Zeitraum: ab August 2026 
 

 

• 53C2-ELD06: Spanisch Grundkurs A1 (Lektion 10 "Con Gusto Nuevo")  
12x Mo., 31.08.2026-16.11.2026, 18:15-19:45 Uhr, 
Katharina-von-Bora-Haus Kreuzkirche Nievenheim, Dormagen 
Gebühren: 144,00 EUR 

 
 

• 53C2-ELD08: Spanisch Grundkurs A1 (Lektion 12 "Con Gusto Nuevo")  
12x Mi., 02.09.2026-18.11.2026, 17:30-19:00 Uhr, 
Katharina-von-Bora-Haus Kreuzkirche Nievenheim, Dormagen 
Gebühren: 144,00 EUR 

 
 

• 53C2-ELD10: Spanisch Aufbaukurs A2 Con gusto A2 ab Lektion 2  
12x Mo., 31.08.2026-16.11.2026, 16:30-18:00 Uhr, 
Katharina-von-Bora-Haus Kreuzkirche Nievenheim, Dormagen 
Gebühren: 144,00 EUR 

 
 

• 53C2-ELZ00: Englisch lernen - keine Frage des Alters!  
13x Mi., 02.09.2026-09.12.2026, 14:30-16:00 Uhr, 
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche, Neuss 
Gebühren: 78,00 EUR 

 
 
 
Anmeldung und weitere Infos unter: 
Sprachen lernen 

 

 
 

https://www.familienbildung-neuss.de/programm/freizeit-und-lernen/kw/bereich/kategorien/kategorie-id/63/oberkategorie-id/25/kategorie-name/Sprachen%20lernen/#inhalt


 
ELTERN-KIND-ZELTEN  
(FÜR KINDER VON 3-10 JAHREN) 
 
KURSNUMMER: 53C2-PFD00 

BEGINN: Fr., 28.08.2026, 14.00 Uhr (Ankunft) 

ENDE: So., 30.08.2026, 15:00 (Abreise) 

DOZENT*IN: Wilhelm Roger Toepsch, Lars Polaschek 
 

DETAILS ZU DIESEM KURS: 
Ein Wochenende voller Natur, Abenteuer und Gemeinsamkeit! Beim Eltern-Kind-Zeltwochenende erlebt 
ihr drei Tage voller Spaß, Kreativität und Bewegung. Gemeinsam Zelte aufbauen, basteln, pflanzen, 
spielen und am Lagerfeuer Stockbrot genießen – hier zählt Teamgeist und Zeit füreinander. Bei Aktionen 
wie Schnitzeljagd, Fackelbau oder Nachtwanderung wachst ihr als Familie noch enger zusammen. Ein 
Erlebnis voller Lachen, Entdeckungen und schöner Erinnerungen für Klein und Groß! 
 
Gebühren: 
Zeltwochenende Erwachsene Person: 60 € 
Zeltwochenende Erwachsene Person 2: 50 € 
Zeltwochenende Kind: 30 € 
Zeltwochenende ab Kind 2: 25 € 
 
Aufgrund einer Förderung des Landes NRW kann das Zeltwochenende in 2026 vergünstigt angeboten 
werden. 
Es besteht die Möglichkeit für dieses Wochenende Gebührennachlässe zu bekommen.  
Bitte kontaktieren Sie uns unter familienbildung@diakonie-rkn.de. Wir helfen Ihnen hierbei gerne 
weiter! 

 
KURSORT: "Die Rübe" Dormagen 

ANMELDUNG: www.familienbildung-neuss.de  

 

 

  

 

http://www.familienbildung-neuss.de/
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